STC EN ATTR-CM
UNA CUESTION DE TIEMPO

EL SINDROME DEL TUNEL CARPIANO COMO INDICADOR
PRECOZ DE AMILOIDOSIS CARDIACA POR TRANSTIRETINA
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¢QUE ES EL SINDROME DEL TUNEL CARPIANO?

v

* El sindrome del tunel del carpo (STC) es |la compresion sintomatica del nervio mediano dentro del
tunel carpiano en la muneca.' Aunque suele ser idiopatico, también puede estar producido por diferentes
causas subyacentes, como la acumulacién de proteinas mal plegadas que conforman amiloides.?

* El STC suele tratarse mediante una intervencioén quirurgica, la cual permite liberar el nervio medio.?
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HIGADO TETRAMEROS MONOMEROS MAL FIBRILLAS TIEMPO

FORMADOS AMILOIDES

STC: MANIFESTACION PREVALENTE DE LA ATTRwt*

EL 507 DE LOS PACIENTES CON ATTRwt HAN TENIDO STC?°¢
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« Diversos estudios demuestran de que aproximadamente el 50% de los pacientes
con ATTRwt han tenido STC, frecuentemente como sintoma inicial. En muchos
casos, este se manifiesta de forma bilateral y requiere intervencién quirurgica.?%¢
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EL STC, UN INDICADOR PRECOZ DE ATTR-CM

o EL STC PUEDE PRECEDER AL DIAGNOSTICO DE AC EN

PATRON DE EVOLUCION DE LA ATTR-CM

INSUFICIENCIA CARDIACA
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Figura basada en Galuszka OM,
Stampfli SF. 2023.°

Momento 6ptimo para tratar (NYHA | y 11)24

EL DIAGNOSTICO DE LA ATTR-CIM SUELE RETRASARSE HASTA 6 ANOS A PESAR DE
LA PRESENCIA DE SIGNOS CARACTERISTICOS Y DE UNAS PAUTAS
DIAGNOSTICAS CLARAS?™

EL DIAGNOSTICO PRECOZ ES PRIMORDIAL YA QUE LOS PACIENTES SUELEN
PRESENTAR LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD VARIOS ANOS DESPUES DE HABER
SIDO INTERVENIDOS DE STC POR UN CIRUJANO DE LA MIANO?
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Abreviaturas: AC: amiloidosis cardiaca; ATTR: amiloidosis por transtiretina; ATTR-CM: amiloidosis cardiaca por transtiretina; ATTRwt: amiloidosis por
transtiretina wild-type o de tipo salvaje; NT-proBNP: prohormona N-terminal del péptido natriurético cerebral; NYHA: New York Heart Association.
Escala de valoracion funcional de la insuficiencia cardiaca; STC: sindrome del tunel carpiano; TTR: transtiretina.
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